Zatacznik nr 2. Symptomy krzywdzenia dziecka

SYMPTOMY KRZYWDZENIA DZIECKA

Symptomy krzywdzenia dziecka — jak rozpoznac?

Krzywdzenie, przemoc jest réznie definiowania przez badaczy przedmiotu, a takze rdzny jest jej
podziat. Najlepiej bedzie siegng¢ do regulacji prawnych, w ktorych to wybrzmiewa
odpowiedzialnos¢ szkoty, nauczycieli za bezpieczenstwo dziecka, a tym samym wskazana zostata
definicja przemocy domowej. Odnajdziemy jg w ustawie z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie
ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz.
1606). Zgodnie z nig:

,Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej
godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub
pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej — przemoc ekonomiczna istotnie naruszajgce prywatnosc tej
osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym
podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej — cyberprzemoc.”

Tym samym przemoc domowa obejmuje:

przemoc fizyczna,

przemoc psychiczng (czesto nazywang emocjonalng),
przemoc seksualng,

przemoc ekonomiczng,

cyberprzemaoc.

Jak pokazujg badania rzadko zdarza sie, aby wystepowat tylko jeden rodzaj przemocy.
Najczesciej te rodzaje przemocy przenikajg sie wzajemnie i wywotujg podobne skutki.

Co powinno wzbudzi¢ uwage nauczyciela, wychowawcy, jak moze objawiac sie krzywdzenie
dziecka czy przemoc domowa?

Petna i jasna lista symptoméw nie zostata zdefiniowana w literaturze. Zdarza sie, ze pewne
zachowania dziecka sg po prostu normg na etapie jego rozwoju. Niemniej jednak czujnos¢
nauczycieli, pracownikow oswiaty jest konieczna. Zmiany w zachowaniu dziecka, w zaleznosci od
jego nagtosci i czasu trwania mogg by¢ raptowne, albo dziaé sie pomatu, sukcesywnie z dnia na
dzien, co bedzie mie€ miejsce w przypadku przedtuzajgcej sie sytuacji krzywdzenia. Dlatego



baczna obserwacja wychowanka i bycie wrazliwym na przezywane przez dziecko emocje oraz
zainteresowanym przyczynami zmiany zachowania dziecka, bedzie kluczowe w subiektywne;j
ocenie koniecznosci udzielenia pomocy uczniowi.

Symptomy krzywdzenia dzieci — podziat:

- fizyczne — ktére mozna zauwazy¢ na ciele dziecka,

- emocjonalne,

- poznawcze,

- behawioralne,

- fizjologiczne.

Symptomy fizyczne:

siniaki na ciele dziecka (przede wszystkim na plecach, ramionach i udach) — swieze i w
poznej fazie gojenia, duze otarcia naskorka;

specyficzne $lady na skdrze przypominajgce blizny po ospie, a bedgce pozostatosciami po
parzeniu dziecka papierosem;

oderwane matzowiny uszne, tzw. uszy zapasnika (znieksztatcone matzowiny od uderzania
dziecka w uszy), pozbawione wlosdw miejsca na gtowie, ztamana przegroda nosowa,
ztamania palcow dtoni, wszelkie wielokrotne ztamania kosci, wylewy krwawe do gatek
ocznych;

odparzenia na skoérze wynikajgce z zaniedban higienicznych, niezaopatrzone rany, slady
ugryzien przez cztowieka, slady duszenia, krepowania;

oparzenia rekawiczkowo-skarpetkowe oraz zlokalizowane na posladkach i w dolnej czesci
plecow;

zaburzenia psychosomatyczne, béle wedrujace;

przemeczenie;

problemy z trawieniem;

blizny po samookalczeniu.

Symptomy w sferze emocjonalnej:

trudnosci w rozumieniu i wyrazaniu emocji przez dziecko;
negatywny obraz siebie;

negatywne mys$li na temat siebie i innych;
przygnebienie;

strachliwo$¢ i agresja, gniew;

problemy z samoregulacjg emocji;
oszotomienie, otepienie;

brak poczucia bezpieczenstwa,;

smutek, apatia;

stany lekowe;

stany depresyjne.

Symptomy w sferze poznawczej:

trudnosci w nauce — pojawiajgce sie nagle;

problemy z koncentracjg, pamiecia;

problemy z logicznym mysleniem;

problemy z rozwigzywaniem problemow;

trudnoséci w ukonczeniu zadanej pracy;

nieodrabianie lekcji;

nieprzygotowanie do zaje¢ czego efektem sg gorsze oceny szkolne.



Symptomy w sferze behawioralnej:

e problemy z subordynacjg oraz podporzgdkowaniem wobec obowigzujgcych regut — obrazenie sie,
uciekanie z lekcji, negatywne interakcje z rowiesnikami oraz z nauczycielami;

dziwne reakcje na chec niesienia pomocy, nieufnos¢;

wycofanie;

ogolna nieufno$¢ wobec ludzi;

zachowania buntownicze i agresywne;

problemy z komunikacja;

sieganie po substancje psychoaktywne.

Objawy molestowania seksualnego:

e chroniczny bdl;

e zaburzenia uktadu pokarmowego;

e migreny lub inne czeste bdle gtowy;
o komplikacje ginekologiczne;

e otarcia na wewnetrznej stronie ud;
e SZOK, lek;

e niepokdj;

e zagubienie;

e wyparcie traumatycznych przezyc;
e wycofanie;

e poczucie wstydu;

e oObwinianie sig;

e nerwica lub ogdlna nieufno$¢ wobec ludzi.



